
 

CǊƛŘŀȅ мнǘƘ Wǳƭȅ нлнп 

aŜǎǎŀƎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƘŜŀŘΥ ¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻǳǊ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ²ŜŜƪΦ ¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŜƴƎŀƎŜŘ ƛƴ ŀŎπ

ǝǾƛǝŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ŬǾŜ ǘƘŜƳŜǎτƎƛǾŜΣ ŎƻƴƴŜŎǘΣ ƭŜŀǊƴΣ ǘŀƪŜ ƴƻǝŎŜ ŀƴŘ ōŜ ŀŎǝǾŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪΩǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƛǎ Ŧǳƭƭ ƻŦ ǇƘƻǘƻǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿŜŜƪΦ ¢ƘŜ ǿŜŜƪ 
ŜƴŘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ƳƻǊƴƛƴƎΩǎ ǎǇƻǊǘǎ ŘŀȅΦ L ƭƻǾŜ ǘƘŜ ǿŀȅ ŀǘ CƭŜŜǘ ǿŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƘŜ ƻƭŘŜǊ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ Ƴŀƴȅ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǿŜƭƭ ōŜƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ ƻƭŘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ȅƻǳƴƎŜǊ ǘŜŀƳ 
ƳŀǘŜǎ ƛƴ ǎǇƻǊǘǎ Řŀȅ ǘƻŘŀȅ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ǎƻ ƘŜŀǊǘŜƴƛƴƎΦ ¸ŜǎǘŜǊŘŀȅ ǿŜ ƘŀŘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇƛŎƴƛŎ ƭǳƴŎƘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ǿƘƛŎƘ Ǉƭŀȅπ
ƎǊƻǳƴŘ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ƭǳƴŎƘ ƛƴΣ ŀƎŀƛƴ ǎŜŜƛƴƎ ƻƭŘŜǊ ǎƛōƭƛƴƎǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ǘƻ Ǉƭŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ȅƻǳƴƎŜǊ ǎƛōƭƛƴƎǎ ǿŀǎ ƭƻǾŜƭȅΦ ¢ƘŜ ƛƴŦŀƴǘǎ ŀƭǎƻ 
ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ƎŜǩƴƎ ǘƻ ǘǊȅ ƻǳǘ ŀ ǇƭŀȅǝƳŜ ƻƴ ǘƻǇ ǇƛǘŎƘΗ ²ƘƛƭŜ L ŀƳ ǊŜƅŜŎǝƴƎ ƻƴ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ǿŜŜƪΣ LΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ƳƻƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŀƴƪ .ŜŎŎŀ 
ŀƴŘ {ŎƘƻƻƭ /ƻǳƴŎƛƭ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΦ ¢ƘŜȅ ōǊŀǾŜŘ ǘƘŜ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ Ǌŀƛƴ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ƻǳǘ ƻƴ ǘƻǇ ǇƛǘŎƘ ǘƻ ŎƻƻǊŘƛπ
ƴŀǘŜ ǘƘŜ Cǳƴ wǳƴ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ŎƭŀǎǎΦ L ŀƳ ǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ǘƻƭŘ ȅƻǳ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ƭŀǇǎ ǘƘŜȅ ƳŀƴŀƎŜŘ ŀƴŘ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ƘƛƎƘ ƴǳƳōŜǊǎΣ ƛŦ ŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ 
ƘŀǾŜ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ǘƘŜƳ ǇŜǊ ƭŀǇΣ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ǿŜƭƭ ǊŜƎǊŜǘ ƴƻǘ ƎƻƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ŬȄŜŘ ŀƳƻǳƴǘΗ 9ƴƧƻȅ ȅƻǳǊ ǿŜŜƪŜƴŘ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ŀ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ŀ ƘŀƭŦ ǘƻ ƎƻΣ ǘƘŜǊŜ 
ƛǎ ƭƻǘǎ ǘƻ Ŭǘ ƛƴ ǘƻ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǎǘǊŜǘŎƘ ǘƻ ǘƘŜ {ǳƳƳŜǊ ǘŜǊƳΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪŜƴŘ ǿƘȅ ƴƻǘ Ǝƻ ŀƴŘ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ !Ǌǘ .ƛŜƴπ
ƴŀƭŜ όǇƻǎǘŜǊ ōŜƭƻǿύΦ L ǾƛǎƛǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǳƴŎƘ ƭŀǎǘ ƴƛƎƘǘ ŀƴŘ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŘƛŘ L ŦŜŜƭ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ǘƘŜ CƭŜŜǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǿƻǊƪ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ŜȄƘƛπ
ōƛǝƻƴΣ ǎƘƻǿŎŀǎƛƴƎ ǘƘŜ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀŎǊƻǎǎ /ŀƳŘŜƴΣ ǿŀǎ ŦŀƴǘŀǎǝŎΦ CƛƴŀƭƭȅΣ Ƨǳǎǘ ǘƻ ƅŀƎΣ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪŜƴŘτǘƘŜ нлǘƘτƛǎ ǘƘŜ {ǳƳƳŜǊ 
CŀƛǊΣ L ƘƻǇŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƭƭ ŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŀǘ ŦǊƻƳ н-рǇƳΦ {ŜŜ ȅƻǳ ƻƴ aƻƴŘŀȅΦ 
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²ŜŜƪƭȅ tǳƴŎǘǳŀƭƛǘȅ !ǿŀǊŘ  
[ŀǘŜǎ ŀǊŜ ǎƭƛƎƘǘƭȅ Řƻǿƴ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǘƻ омΦ ¸ŜŀǊ с ϧ 
¸ŜŀǊ н ǿƛǘƘ ǘǿƻ ƭŀǘŜǎ ŜŀŎƘΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ wŜŎŜǇǝƻƴ 
ǿƛǘƘ ǘƘǊŜŜ ƭŀǘŜǎ ŀƴŘ ¸ŜŀǊ мΣ ¸ŜŀǊ пΣ ¸ŜŀǊ р ŀƴŘ ¸ŜŀǊ о 
ŀƭƭ ǿƛǘƘ ŬǾŜ ƭŀǘŜǎ ŀƴŘ ŀōƻǾŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǎǝƭƭ ǘƻƻ ƘƛƎƘ ŀƴŘ 
ŎƭŀǎǎŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ƘƛƎƘŜǊ ƴǳƳōŜǊ ǿƛƭƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŘƛǎǊǳǇπ
ǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀǎ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊǊƛǾŜ 
ƭŀǘŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳΦ Lǘ ƛǎ ƴƻǘ ŦŀƛǊ ƻƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ ƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ŀǊǊƛǾƛƴƎ ƭŀǘŜΦ LŦ 
ȅƻǳ ǿŜǊŜ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƘƻ ŀǊǊƛǾŜŘ ƭŀǘŜ ǘƘƛǎ 
ǿŜŜƪ ǇƭŜŀǎŜ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ƭŜŀǾƛƴƎ ƘƻƳŜ ƛƴ 
ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǝƳŜ ǘƻ ƎŜǘ ƘŜǊŜΦ tǳƴŎǘǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ŀ ƭƛŦŜ ǎƪƛƭƭ 
ǿŜ ǎƘƻǳƭŘ ŀƭƭ ōŜ ƛƴǎǝƭƭƛƴƎ ƛƴ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ ²Ŝ ǎǝƭƭ ƘŀǾŜ ƻǾŜǊ ŀ ǿŜŜƪ  
ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƻƴ ǘƘƛǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

²ŜŜƪƭȅ !ǧŜƴŘŀƴŎŜ !ǿŀǊŘ  
²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ¸ŜŀǊ о ǿƛǘƘ фуΦт҈Σ ¸ŜŀǊ п ŀƴŘ ¸ŜŀǊ м 
ōƻǘƘ ǿƛǘƘ фтΦс҈ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ¸ŜŀǊ н ǿƛǘƘ фсΦс҈ - 
ŀƭƭ фс҈ ƻǊ ŀōƻǾŜ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΗ ¸ŜŀǊ с Ƨǳǎǘ ōŜƭƻǿ ǿƛǘƘ 
фпΦф҈Σ ¸ŜŀǊ р ŀǘ фмΦф҈ ŀƴŘ wŜŎŜǇǝƻƴ Řƻǿƴ ǘƻ 
утΦм҈Φ hǳǊ ǿŜŜƪƭȅ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ƛǎ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ǳǇ ƻƴ ƭŀǎǘ 
ǿŜŜƪ ŦǊƻƳ фпΦо҈ ǘƻ фпΦу҈Φ hǳǊ ƻǾŜǊŀƭƭ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ƛǎ фоΦу҈ ǿƛǘƘ Ƨǳǎǘ ƻǾŜǊ ŀ ǿŜŜƪ ǘƻ ƎƻΣ 
ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǎǝƭƭ ǝƳŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ Ŏƭŀǎǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎƻƳŜ ƛƳπ
ǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ŀƊŜǊ ǿƘŀǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ȅŜŀǊ 
ƛƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ƛƭƭƴŜǎǎΦ tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜΣ ǘƘŜ 5Ŧ9 ǊǳƭŜǎ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘŀƪƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻǳǘ ƻŦ ǎŎƘƻƻƭ ŘǳǊƛƴƎ ǘŜǊƳ 
ǝƳŜ ŀǊŜ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнпΣ ŬƴŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ŀƴŘ ǇŜƴŀƭǝŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǊǎƘŜǊΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ŜƴǎǳǊŜ ȅƻǳ ŎƘŜŎƪ 
ǘŜǊƳ ŘŀǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ōƻƻƪƛƴƎ ŀƴȅ ŦǳǘǳǊŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 
ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŜũƻǊǘǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ƎŜǩƴƎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΦ 

/ƭŀǎǎ ҈ 

¸ŜŀǊ о фуΦт҈ 

¸ŜŀǊ п фтΦс҈ 

¸ŜŀǊ м фтΦс҈ 

¸ŜŀǊ н фсΦс҈ 

¸ŜŀǊ с фпΦф҈ 

¸ŜŀǊ р фмΦф҈ 

wŜŎ утΦм҈ 

/ƭŀǎǎ [ŀǘŜǎ 

¸с ϧ ¸н н 

wŜŎ о 

¸ŜŀǊ м р 

¸п ϧ ¸р с 

¸о т [ǳƴŎƘ aŜƴǳΥ мрǘƘτмфǘƘ WǳƴŜ 

tƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ƭŜǘ 
ǘƘŜ ƻŶŎŜ ƪƴƻǿ ƛŦ ȅƻǳ 
ǿŀƴǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ 
ŎƘŀƴƎŜ ǘƻ ƻǊ ŦǊƻƳ 
ǎŎƘƻƻƭ ƭǳƴŎƘŜǎ ǎƻ ȅƻǳ 
ŀǊŜ ŎƘŀǊƎŜŘ ŎƻǊǊŜŎǘƭȅ 

!ǾŀƛƭŀōƭŜ 5ŀƛƭȅ 
CǊŜǎƘƭȅ /ƻƻƪŜŘ WŀŎƪŜǘ 

tƻǘŀǘƻ 
CǊŜǎƘƭȅ .ŀƪŜŘ .ǊŜŀŘ 

¢ǳŜǎŘŀȅ 
aŜŀǘκIŀƭŀƭΥ  
.ŜŜŦ .ƻƭƻƎƴŀƛǎŜ 
±ŜƎŜǘŀǊƛŀƴΥ  

IŜŀǊǘȅ .ƻƭƻƎƴŀƛǎŜ 
tŜƴƴŜ tŀǎǘŀ 

±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ 
tŜŀŎƘ ¦ǇǎƛŘŜ 5ƻǿƴ 
/ŀƪŜ ŀƴŘ /ǳǎǘŀǊŘ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ  
aŜŀǘκIŀƭŀƭΥ  

/ƘƛŎƪŜƴ {ŀǳǎŀƎŜǎ 
±ŜƎŜǘŀǊƛŀƴΥ  

DƭŀƳƻǊƎŀƴ {ŀǳǎŀƎŜǎ 
aŀǎƘ ŀƴŘ DǊŀǾȅ 

±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ 
CǊŜǎƘ CǊǳƛǘ ϧ ¸ƻƎƘǳǊǘ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ  
aŜŀǘκIŀƭŀƭΥ 
DǊŜŜƪ /ƘƛŎƪŜƴ 
±ŜƎŜǘŀǊƛŀƴΥ  
/ƘŜŜǎŜ ²ƘƛǊƭ 

wƛŎŜΣ ¢ȊŀǘȊƛƪƛ ϧ {ŀƭŀŘ 
±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ 
9ǾŜǎ tǳŘŘƛƴƎ 

aŜŀǘ CǊŜŜ aƻƴŘŀȅ 
aŜŀǘκIŀƭŀƭΥ  
!ƭƭ Řŀȅ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ 
±ŜƎŜǘŀǊƛŀƴΥ  

/ƘŜŜǎŜ ϧ ǘƻƳŀǘƻ ǇƛȊȊŀ 
±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ 
!ǇǇƭŜ CƭŀǇƧŀŎƪ 

CǊƛŘŀȅ  
aŜŀǘκIŀƭŀƭΥ  
CƛǎƘ CƛƴƎŜǊǎ 
±ŜƎŜǘŀǊƛŀƴΥ  
..v vǳƻǊƴ 

tƻǘŀǘƻŜǎ ƻǊ /ƘƛǇǎ 
±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ 
CǊŜǎƘ CǊǳƛǘ ϧ ¸ƻƎƘǳǊǘ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ¢ƻƳ 
²Ŝ ƴƻƳƛƴŀǘŜŘ ¢ƻƳ ό5ŀŘ ǘƻ aƛŎƪŜȅύ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ΨDƻƛƴƎ ǘƘŜ ŜȄǘǊŀ aƛƭŜΩ ŀǿŀǊŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /ŀƳπ
ŘŜƴ {ŎƘƻƻƭǎ {ǇƻǊǘǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƛƴ 
ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ǿƻǊƪ ƘŜ Ƙŀǎ ŘƻƴŜ 
ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ CƭŜŜǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀǊǊŀƴƎƛƴƎ ƻǳǊ ŎƭŀǎǎŜǎ 
ǘƻ ƘŀǾŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǎǇƻǊǘ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
¢ŀƭŀŎǊŜ b±v ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƘŜ Ǌǳƴǎ 
ŀƴŘ ŀƭǎƻ ŦƻǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ǘƻ ǘǊŀƛƴ ŀƴŘ ŎƻŀŎƘ 
ƻǳǊ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǘŜŀƳǎ όǿƛƴƴƛƴƎ ǘǿƻ ǘǊƻǇƘƛŜǎ ǘƘƛǎ 
ǎŜŀǎƻƴΗύΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ¢ƻƳ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ ǿƻǊƪŜŘ ƛƴ {ŎƘƻƻƭ {ǇƻǊǘ ƛƴ /ŀƳŘŜƴ ŦƻǊ ƻǾŜǊ нл ȅŜŀǊǎ 
ǘƘƛǎ ŀǿŀǊŘ ǿŀǎ ƭƻƴƎ ƻǾŜǊŘǳŜΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ¢ƻƳ ŀƴŘ ǘƘŀƴƪȅƻǳΦ LŦ ȅƻǳ 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ǾƛŘŜƻ ŦǊƻƳ ǎŎƘƻƻƭ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŀƴƪȅƻǳ ŎƭƛŎƪ ǘƘŜ 
ƭƛƴƪ ōŜƭƻǿΥ ƘǧǇǎΥκκǾƛƳŜƻΦŎƻƳκфунфтуттлκŜтōнŦтуŜŘн 

https://vimeo.com/982978770/e7b2f78ed2
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¸ŜŀǊ с 
CƻǊ ȅƻǳǊ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜ ŀƴŘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ǎƳƛƭŜȅ ŀǩǘǳŘŜΦ L ǿŀǎ ǇŀǊǝŎǳπ
ƭŀǊƭȅ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ Ƙƻǿ ȅƻǳ ǘƻƻƪ ƻƴ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ 
ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ǇŜǊǎƛǎǘŜŘ ǿƘŜƴ ƛǘ Ǝƻǘ ǘǊƛŎƪȅΗ YŜŜǇ ƛǘ ǳǇΦ 

¸ŜŀǊ р 
CƻǊ ǘƘŜ ŜũƻǊǘ ȅƻǳ Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ǿǊƛǝƴƎ ȅƻǳǊ ǎŎƛ-Ŭ ǎǘƻǊȅΗ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ŦƻǊ 
ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƴƎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊ ǘƻ ǇǊƻŘǳŎŜ ŀ ƭƛǾŜƭȅ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ 
ǎǘƻǊȅΦ ¸ƻǳ ǎƘƻǿŜŘ ƎǊŜŀǘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴΣ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǝƳŜ ȅƻǳ ƘŀŘΦ  

 
 

Week 

Week 

Week 

Week 

Week 

Week 

Week 

Week 

²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ŎƘƛƭπ
ŘǊŜƴ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŎƘƻπ
ǎŜƴ ōȅ ǘƘŜƛǊ Ŏƭŀǎǎ ǘŜŀŎƘŜǊǎ 
ǘƻ ōŜ ǘƘŜ Ψ{ǘŀǊ ƻŦ ǘƘŜ 
²ŜŜƪΩ - ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŀƭƭ 
ǘƘŜǎŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŀƴŘ ǘƻ ŀƭƭ 
ǘƘŜ ǊŜǎǘ ǿƘƻ ƳƛƎƘǘ ƴƻǘ 
ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇƛŎƪŜŘ ǘƘƛǎ 

ǿŜŜƪ ōǳǘ ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴΦ 

wŜŎŜǇǝƻƴ 
CƻǊ ȅƻǳǊ ǇƻǎƛǝǾŜ Ŏŀƴ-Řƻ ŀǩǘǳŘŜΦ ¸ƻǳ ǎŜǧƭŜ 
ǘƻ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǊŜŀƭƭȅ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǎǳŎƘ 
ǿƻǊǘƘǿƘƛƭŜ ǳǎŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǝƳŜΦ  LǘΩǎ ŀƴ 
ŀōǎƻƭǳǘŜ ǇƭŜŀǎǳǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ȅƻǳ ƛƴ wŜŎŜǇǝƻƴΦ 

Wee

Wee

Week 

Week 

¸ŜŀǊ о 
CƻǊ ŀƭǿŀȅǎ ōŜƛƴƎ ǎƻ ƪƛƴŘ ŀƴŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŜ 
ǘƻ ƻǘƘŜǊǎΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ǎǳŎƘ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ŦǊƛŜƴŘ 
ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ ŀƴŘ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀƭπ
ǿŀȅǎ ǘƘŜǊŜ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƛƴ 
ƴŜŜŘΗ YŜŜǇ ǎƘƛƴƛƴƎ ōǊƛƎƘǘ ǎǳǇŜǊǎǘŀǊΗ  

¸ŜŀǊ п 
 CƻǊ ȅƻǳǊ ŦƻŎǳǎǎŜŘ ŀǩǘǳŘŜ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΗ ¸ƻǳ ƘŀǾŜ 
ǎƘƻǿƴ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ƳŀǘǳǊƛǘȅ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŜƴŎƻǳǊπ
ŀƎŜŘ ȅƻǳǊ ǇŜŜǊǎ ŀǘ ŜǾŜǊȅ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŘǳǊƛƴƎ ǊŜπ
ƘŜŀǊǎŀƭǎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΗ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ƛǘ ǳǇΗ 

¸ŜŀǊ н 
CƻǊ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ŜũƻǊǘǎ ŘǳǊƛƴƎ ƻǳǊ 
{ǘƻǊƳ ²ƘŀƭŜ ǳƴƛǘΗ LϥǾŜ ƭƻǾŜŘ ǊŜŀŘƛƴƎ 
ȅƻǳǊ ǿǊƛǝƴƎ ŀƴŘ LϥǾŜ ōŜŜƴ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ 
ōȅ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǿǊƛǝƴƎ ŀƴŘ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 
ǘƻƻΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ȅƻǳΗ 

bǳǊǎŜǊȅ 
CƻǊ ōŜƛƴƎ ǎƻ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƛƴ ȅƻǳǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 
ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƛƴ ȅƻǳǊ ǇƭŀȅΦ 
²Ŝ ƘŀǾŜ ƭƻǾŜŘ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ǇŀǇŜǊ ŀŜǊƻǇƭŀƴŜ 
ƭŜǎǎƻƴǎ ŀƴŘ ǿŜ ƪƴƻǿ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ƘŀǾŜ ǘƻƻΗ  

¸ŜŀǊ м 
 CƻǊ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƎǊŜŀǘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ²ŜŜƪΦ ¸ƻǳ 
ƘŀǾŜ ōǊƻǳƎƘǘ ŜƴŜǊƎȅ ŀƴŘ ǇƻǎƛǝǾƛǘȅ ǘƻ ŀƭƭ 
ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ŀƴŘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ŀ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŦǊƛŜƴŘΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜΗ  
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tƭŜŀǎŜ ōŜŀǊ ƛƴ ƳƛƴŘ ǘƘŀǘ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ǘǊƛǇǎ Ƴŀȅ ōŜ ŀǊǊŀƴƎŜŘ 
ƻǊ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘ ƭŀǎǘ ƳƛƴǳǘŜΦ ²ƘŜǊŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǿŜ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ŀǎ 
ƳǳŎƘ ƴƻǝŎŜ ŀǎ ǿŜ ŎŀƴΦ ²Ŝ ƴŜŜŘ ŀŘǳƭǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘ ƻƴ ǘƘŜǎŜ ǘǊƛǇǎ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ƭƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ ƴƻǝŎŜǎ ƻƴ Ŏƭŀǎǎ 
ǿƛƴŘƻǿǎ ƻǊ ǎŜƴǘ ƻǳǘ Ǿƛŀ tŀǊŜƴǘIǳō ŎƭƻǎŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ŘŀǘŜ ƻŦ ŀ 
ǘǊƛǇ ŀƴŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀŎŎƻƳǇŀƴȅΦ 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΦ  

¸9!w о нлно-нп 

9ǾŜǊȅ CǊƛŘŀȅ ŀƳ WƻƎƎƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ IŜŀǘƘ 

мрǘƘ Wǳƭȅ ¢ǊƛǇ ǘƻ ǘƘŜ /ŀƳŘŜƴ !Ǌǘ .ƛŜƴƴŀƭŜ Ϫ 
DǊŀƴŀǊȅ {ǉǳŀǊŜ 

w9/9t¢Lhb нлно-нп 
  

¸9!w н нлно-нп 

мфǘƘ Wǳƭȅ ¢ǊƛǇ ǘƻ /ƘŀƭƪǿŜƭƭ .ŜŀŎƘ 

¸9!w м нлно-нп 

мтǘƘ Wǳƭȅ  ¸ŜŀǊ м ǘƻ ǘƘŜ /ŀƳŘŜƴ !Ǌǘ .ƛŜƴƴŀƭŜ Ϫ 
DǊŀƴŀǊȅ {ǉǳŀǊŜ 

b¦w{9w¸  нлно-нп 

мрǘƘ Wǳƭȅ wŜŀŘƛƴƎ /ŀŦŞ 

мтǘƘ Wǳƭȅ aŜŜǝƴƎ ŦƻǊ tŀǊŜƴǘǎ ƻŦ bǳǊǎŜǊȅ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƳƻǾƛƴƎ ǳǇ ǘƻ CƭŜŜǘ wŜπ
ŎŜǇǝƻƴ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ Ϫ фŀƳ 

муǘƘ Wǳƭȅ /ƭŀǎǎ ¢Ŝŀ !ƊŜǊ {ŎƘƻƻƭ 

¸9!w с нлно-нп 

ноǊŘ Wǳƭȅ  [ŜŀǾŜǊǎ !ǎǎŜƳōƭȅ Ϫ нǇƳ 

ноǊŘ Wǳƭȅ [ŜŀǾŜǊǎ ..v с-уǇƳ 

t!w9b¢{ !{{h/L!¢Lhb ϧ {t9/L![ 9±9b¢{ 

{ŀǘ нлǘƘ Wǳƭȅ {ǳƳƳŜǊ CŀƛǊτ/I!bD9 hC 5!¢9ΗΗΗ 

¸9!w п нлно-нп 

мтǘƘ Wǳƭȅ ¢ǊƛǇ ǘƻ ǘƘŜ /ŀƳŘŜƴ !Ǌǘ .ƛŜƴƴŀƭŜ Ϫ DǊŀƴŀǊȅ {ǉǳŀǊŜ 

¸9!w р нлно-нп 

ннƴŘ Wǳƭȅ ¢ǊƛǇ ǘƻ DǊŜŜƴǿƛŎƘ hōǎŜǊǾŀǘƻǊȅ 

²Ih[9 {/Ihh[ 9±9b¢{ 

ммǘƘ-мтǘƘ Wǳƭȅ /ŀƳŘŜƴ {ŎƘƻƻƭǎ !Ǌǘ .ƛŜƴƴŀƭŜ нлнп ммŀƳ-сǇƳ Ϫ [ŜǘƘŀōȅ DŀƭƭŜǊȅΣ DǊŀƴŀǊȅ {ǉǳŀǊŜ 

мрǘƘ Wǳƭȅ 9ƴŘ ƻŦ ȅŜŀǊ ǊŜǇƻǊǘǎ ǎŜƴǘ ƘƻƳŜ  

мсǘƘ Wǳƭȅ /ƭŀǎǎ ǎǿŀǇǎ όŎƘƛƭŘǊŜƴ ƳŜŜǘ ƴŜǿ ǘŜŀŎƘŜǊǎύ 

муǘƘ Wǳƭȅ hǇŜƴ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳτƳŜŜǘ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊ оΦол-рǇƳ 

нпǘƘ Wǳƭȅ  [ŀǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǘŜǊƳτǎŎƘƻƻƭ ŎƭƻǎŜǎ ŀǘ нǇƳ 
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 tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ bǳǊǎŜǊȅ ŀƴŘ wŜŎŜǇǝƻƴ ǎǘŀǊǘ ŘŀǘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ !ǳǘǳƳƴ ¢ŜǊƳ ŘƛũŜǊ ŘǳŜ ǘƻ ƘƻƳŜ Ǿƛǎƛǘǎ ŀƴŘ ǇƘŀǎŜŘ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴΦ 
¸ƻǳ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǎǘŀǊǘ ŘŀǘŜ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǇŀŎƪ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ 
!ǳǘǳƳƴ ¢ŜǊƳ ǎǘŀǊǘΦ  
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²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜǎŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 

ǇŀǎǎŜŘ ǘƘŜƛǊ CƭŜŜǘ CŀŎǘǎ ǘŜǎǘ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΗ 

 

²ƛǘƘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ²ŜŜƪ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘǊƛǇǎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ 

Ƴƻǎǘ Ŏƭŀǎǎ ŘƛŘƴΩǘ Řƻ ǘƘŜƛǊ CƭŜŜǘ CŀŎǘǎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪτǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ¸ŀƘȅŀ 

ƛƴ ¸ŜŀǊ оΦ ¢ƘŜȅ ŘƛŘ ƎŜǘ ǘƘŜƛǊǎ ŘƻƴŜ ŀƴŘ ƘŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ǎƻƭŜ Ǉŀǎǎ ǘƘƛǎ 

ǿŜŜƪΗ 

¸ŜŀǊ оΥ  ̧ŀƘȅŀ 

²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ŜŀǊƴŜŘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ Ŏƻƛƴǎ ƛƴ 

ǘƘŜƛǊ Ŏƭŀǎǎ ƻƴ ¢ƛƳŜǎ ¢ŀōƭŜǎ wƻŎƪ {ǘŀǊǎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΗ 

¸ŜŀǊ нΥ {ŜǊŀτмоΣунл ŎƻƛƴǎΗ 

¸ŜŀǊ оΥ aǳǎŀτнΣоуп ŎƻƛƴǎΗ 

¸ŜŀǊ пΥ CǊŀƴƪƛŜτпрΣтфл ŎƻƛƴǎΗ 

¸ŜŀǊ рΥ hƪǇŜτмнΣомм ŎƻƛƴǎΗ 

¸ŜŀǊ сΥ 9ƴŀτнуΣптл ŎƻƛƴǎΗ 

¸ŜŀǊ нΥ WŀƳŜǎτмΣрул ŎƻƛƴǎΗ 

¸ŜŀǊ оΥ¢ȅƳǳǊτтΣлну ŎƻƛƴǎΗ 
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¸ŜŀǊ пΥ ¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ  /ŀƴƻǇȅ 
¸о - CŀƴǘŀǎǝŎŀƭ CƻǊŜǎǘǎ 
¸ŜŀǊ нΥ CǊƻƳ {Ŝŀ ǘƻ {ƘƻǊŜ 
¸ŜŀǊ мΥ {ǇǊƛƴƎ ƛƴǘƻ {ǳƳƳŜǊ 

bǳǊǎŜǊȅ ϧ wŜŎŜǇǝƻƴΥ !ƴƛƳŀƭ !ŘǾŜƴǘǳǊŜǎ 

¸ŜŀǊ сΥ 
²ƛƭŘ ŀƴŘ 
²ƻƴŘŜǊŦǳƭΗ 
¸ŜŀǊ рΥ 

tƭŀƴŜǘǎ ŀƴŘ 
tŀƭŜǧŜǎ 

/ƻƳŜ ŀƴŘ 
ǎŜŜ ǘƘŜ 
ŘƛǎǇƭŀȅǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ŀŘƳƛƴ 
ōƭƻŎƪΗ 
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¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ Ƙŀǎ ōŜŜƴ Ŧǳƭƭ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇǳǇƛƭ ŀƴŘ ǎǘŀũ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ōǳŘŘȅ ǊŜŀŘƛƴƎτƻƭŘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǾƛǎƛǝƴƎ 
ǘƘŜƛǊ ȅƻǳƴƎŜǊ ŎƻǳƴǘŜǊǇŀǊǘǎ ŀƴŘ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ǝƳŜ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǎǘƻǊƛŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǘƘŜǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ Ŧǳƴ ǊǳƴΣ Y{н ǘŀōƭŜ ǘŜƴƴƛǎ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΣ ǘƘŜ 
CƭŜŜǘ 9ǳǊƻǎ ŀƴŘ {ǇƻǊǘǎ 5ŀȅΣ ǇƛŎƴƛŎǎΣ ƛƴ Ŏƭŀǎǎ ƎŀƳŜǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜŘ ǎǘƻǊȅ ǿǊƛǝƴƎΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǳŎŎŜǎǎ ǘƘŀǘ ŜǾŜƴ ǘƘŜ Ǌŀƛƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ Ŧǳƴ 
Ǌǳƴǎ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ŘŀƳǇŜƴΗ aŀǎǎƛǾŜ ǘƘŀƴƪȅƻǳ ǘƻ .ŜŎŎŀ ŦƻǊ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ŀƴŘ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǎǘŀũ ŦƻǊ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ǎƻ ǇƻǎƛǝǾŜƭȅ ǿƛǘƘΦ ²Ŝ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ Ŝƴπ
Ƨƻȅ ǘƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜǎτŀǎ ǎǇƻǊǘǎ Řŀȅ ǿŀǎ ƻƴƭȅ ǘƘƛǎ ƳƻǊƴƛƴƎ ǿŜ ƘŀǾŜƴΩǘ ƘŀŘ ǝƳŜ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘƻǎŜ ǇƘƻǘƻǎ ƛƴǘƻ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΩǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ Ǝƻ ƛƴ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΗ 
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²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪτŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ Iŀƴŀ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ŬǊǎǘ ǇƭŀŎŜΣ IǳƴǘŜǊ ǿƘƻ 
ŎŀƳŜ ǎŜŎƻƴŘΣ aŀǊŎŜƭƭ ǿƘƻ ŎŀƳŜ ǘƘƛǊŘ ŀƴŘ WŀƪŜ ǿƘƻ ŎŀƳŜ ŦƻǳǊǘƘΦ ¢ƘŜ Ŭƴŀƭ ŀƴŘ о-пǘƘ Ǉƭŀȅ ƻũ ōƻǘƘ ǿŜƴǘ ǊƛƎƘǘ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ǿƛǊŜΗ  
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