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LŦ ȅƻǳ ƻǊ ŀƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎκŦŀƳƛƭȅ ŀǊŜ ǝŘȅƛƴƎ ƎŀǊŘŜƴǎ ŀƴŘ ǇǊǳƴƛƴƎ ǘǊŜŜǎ ǇƭŜŀǎŜ ǎŀǾŜ ŀƴŘ 
ōǊƛƴƎ ƛƴ ŀƴȅ ōǊŀƴŎƘŜǎ ƻǊ ƭƻƎǎ ŦƻǊ ƻǳǊ CƻǊŜǎǘ {ŎƘƻƻƭΦ !ƴȅ ǎƛȊŜΗ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǳǎŜŦǳƭ ŦƻǊ 
ƳŀƪƛƴƎ ŘŜƴǎ ŀƴŘ ŦƻǊŜǎǘ ŎǊŀƊǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǎƻ ƳǳŎƘΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ 
ǇƻǇ ƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎǇŜŀƪ ǘƻ wŜōŜŎŎŀ /ƻƳōŜǎ ƛƴ bǳǊǎŜǊȅΦ  

9ǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ǿŜ ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ǎƻƳŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ƴƻǝŎŜǎτǎƻƳŜ 
ŦǊƻƳ ǎŎƘƻƻƭΣ ǎƻƳŜ ŦǊƻƳ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎΣ ǎƻƳŜ ŦǊƻƳ  
ǘƘŜ ŎƻǳƴŎƛƭΦ ²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛǎ ƻŦ ǳǎŜτƛǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ 
ŎƻǳǊǎŜǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŀŘǳƭǘǎΣ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ǎƛƎƴπ
ǇƻǎǝƴƎΣ ǘŜǊƳǎ ŘŀǘŜ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǳǎŜŦǳƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ .ȅ ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ƛƴπ
ŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŀ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ ƻǳǊ CǊƛŘŀȅ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ Ŏŀƴ ŦƻŎǳǎ ǎƻƭŜƭȅ ƻƴ 
ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǿŜŜƪΦ  

Fleet Primary School  

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŜŀǎȅŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎΦƻǊƎΦǳƪκ

http://www.easyfundraising.org.uk/causes/fleetps
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²ŜΩǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ōŜ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ 
ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ ŀ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ΨƴƻǊƳŀƭΩ ǿŀȅ ǘƘƛǎ 
ǘŜǊƳ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ōŜŜƴ ǎƻ ƎƻƻŘ ǘƻ ǎŜŜ ǎƻ 
Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ŀǘ ŘǊƻǇ ƻũǎ ŀƴŘ ǇƛŎƪ ǳǇǎΦ 
²Ŝ ƘǳƎŜƭȅ ǾŀƭǳŜ ƻǳǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ǿƛǘƘ 
ǇŀǊŜƴǘǎ ŀǘ CƭŜŜǘ ǎƻ ǿŜΩǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƘŀǘ 
ƻǳǊ ǎǘŀũ ƻǳǊ ƴƻǿ ŀōƭŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ƛƴ ǇŜǊπ
ǎƻƴ ƳƻǊŜ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅΦ LŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴȅǘƘƛƴƎ 
ǘƘŀǘ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƛǘƘ ǇƭŜŀǎŜ ŘƻƴΩǘ 
ƘŜǎƛǘŀǘŜ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǘŜŀŎƘŜǊ 
ƻǊ aƛǎǎ ²ŀƭƭ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ Řƻ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ 
ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ǘƻ ƘŜƭǇΦ 

¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ƎǊŜŀǘ ǿŜōǎƛǘŜǎ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ 
ŀŘǾƛŎŜ ǘƻ ǇŀǊŜƴǘǎ  ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΥ 
 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƴǎǇŎŎΦƻǊƎΦǳƪκƪŜŜǇƛƴƎ-
ŎƘƛƭŘǊŜƴ-ǎŀŦŜκǎǳǇǇƻǊǘ-ŦƻǊ-ǇŀǊŜƴǘǎκ 
 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳƴƎƳƛƴŘǎΦƻǊƎΦǳƪκ
ǇŀǊŜƴǘκ 
 
ƘǧǇǎΥκκ
ǿǿǿΦŎŀǊŜŦƻǊǘƘŜŦŀƳƛƭȅΦƻǊƎΦǳƪκŦŀƳƛƭȅ-
ƭƛŦŜκǇŀǊŜƴǘ-ǎǳǇǇƻǊǘ 
 
ƘǧǇǎΥκκ
ǿǿǿΦŀŎǝƻƴŦƻǊŎƘƛƭŘǊŜƴΦƻǊƎΦǳƪκƘƻǿ-
ǿŜ-Ŏŀƴ-ƘŜƭǇκƎŜǘ-ǇŀǊŜƴǝƴƎ-ǎǳǇǇƻǊǘκ 

bŜǿ ¢ƛǇΦΦΦ 

²ŜƭƭōŜƛƴƎ ¢ƛǇ ƻŦ ǘƘŜ ²ŜŜƪΗ 
!ƴ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ōǊƻǳƎƘǘ ǘƻ ȅƻǳ ōȅ /ŀƳŘŜƴ [ŜŀǊƴƛƴƎΩǎ IŜŀƭǘƘ 
ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ¢ŜŀƳτŀ ƴŜǿ ƻƴŜ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪΗ 

 
²ŜŜƪ мн ς .ƻŘȅ {Ŏŀƴ όtŀǊǘ нύ 
CƻƭƭƻǿƛƴƎ ƻƴ ŦǊƻƳ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪΩǎ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ¢ƛǇ ƻŦ ǘƘŜ ²ŜŜƪΦ IŜǊŜ 
ŀǊŜ ǎƻƳŜ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ŦƻǊ Ƙƻǿ ǘƻ Řƻ ŀ .ƻŘȅ {ŎŀƴΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǘǊȅ ƛǘ ŀǘ 
ōŜŘ-ǝƳŜΣ ŀǎ ŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǎƭŜŜǇΣ ƻǊ ŀƴȅ Ǉƻƛƴǘ ƛƴ ǘƘŜ 
Řŀȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ŎƭŜŀǊ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘ ƻǊ ƳŀƴŀƎŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ŦŜŜƭƛƴƎǎΦ 
¶ {ǘŀǊǘ ōȅ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŎƭŜŀǊ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘ ōȅ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ŦŜǿ ŘŜŜǇ ōǊŜŀǘƘǎ 

¶ 9ƛǘƘŜǊ ƭȅƛƴƎ Řƻǿƴ ƻƴ ȅƻǳǊ ōŀŎƪΣ ƻǊ ǎƛǩƴƎ ƛƴ ŀ ŎƘŀƛǊ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ 

ōŀŎƪ ǊŜǎǝƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŀƛǊ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŦŜŜǘ ƅŀǘ ƻƴ 

ǘƘŜ ƅƻƻǊΣ ǎǘŀǊǘ ŀǘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ŀƴŘ ǿƻǊƪ ȅƻǳǊ ǿŀȅ 

ǳǇΥ 

мΦ /ǳǊƭ ȅƻǳǊ ǘƻŜǎ ǳǇ ŀǎ ǝƎƘǘ ŀǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƴŘ ŀǎ ȅƻǳ Řƻ ǘƘƛǎΣ ǘŀƪŜ ŀ 

ŘŜŜǇ ōǊŜŀǘƘ ƛƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ƴƻǎŜΣ ƘƻƭŘ ƛǘ ǘƘŜǊŜ ŦƻǊ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ 

ȅƻǳ Ŏŀƴ όŀƛƳ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ р ǎŜŎƻƴŘǎύΦ 

нΦ wŜƭŜŀǎŜ ȅƻǳǊ ōǊŜŀǘƘ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ƳƻǳǘƘ ŀƴŘ ǊŜƭŜŀǎŜ ȅƻǳǊ ǘƻŜǎ 

ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΣ ǘƘƛǎ ŜȄƘŀƭŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ƛƴƘŀƭŜ 

όŀƛƳ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ т ǎŜŎƻƴŘǎύΦ ¢Ƙƛǎ Ƴŀȅ ǎŜŜƳ ƘŀǊŘ ŀǘ ŬǊǎǘΣ ōǳǘ ȅƻǳ 

Ŏŀƴ ōǳƛƭŘ ǳǇ ǘƻ ƛǘΦ 

оΦ ¢ƘŜƴΣ ǊŜǇŜŀǘ ǘƘƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ōǳǘ ōȅ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƳǳǎŎƭŜǎ 

ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ōƻŘȅΦ 

пΦ bŜȄǘ ƳƻǾŜ ƻƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ǊƛƎƘǘ ŎŀƭŦΣ ǎǉǳŜŜȊŜ ƛǘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ǘŜƴǎƛƻƴ ƛƴ 

ǘƘŜ ƳǳǎŎƭŜΣ ƛƴƘŀƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ƴƻǎŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŜȄƘŀƭŜ ǿƘŜƴ 

ȅƻǳ ǊŜƭŜŀǎŜ ǘƘŜ ǘŜƴǎƛƻƴΦ 

рΦ aƻǾŜ ƻƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ƭŜƊ ŎŀƭŦ ŀƴŘ ǊŜǇŜŀǘΦ 

сΦ ¢ƘŜƴ ƳƻǾŜ ƻƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ǊƛƎƘǘ ǘƘƛƎƘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘƘŜ ƭŜƊΣ ǊŜǇŜŀǝƴƎ 

ǘƘŜ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΦ 

тΦ wŀƛǎŜ ōƻǘƘ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎƘƻǳƭŘŜǊǎ ǳǇ ǘƻ ȅƻǳǊ ŜŀǊǎΣ ǿƘƛƭǎǘ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ 

ǘƻ ōǊŜŀǘƘŜ ŘŜŜǇƭȅΦ 

CƛƴŀƭƭȅΣ ŎƭŜƴŎƘ ȅƻǳǊ Ŭǎǘǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ŀƎŀƛƴ ǘŀƪƛƴƎ ŀ Ŭƴŀƭ ŘŜŜǇ ōǊŜŀǘƘ 
ƛƴ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǊŜƭŜŀǎŜ ǘƘŜ ōǊŜŀǘƘ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŬƴƎŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΦ 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜǇŜŀǘ ǘƘŜǎŜ ǎǘŜǇǎ ǳƴǝƭ ȅƻǳ Ŧŀƭƭ ŀǎƭŜŜǇ ƻǊ ŀǎ ŀ ǿŀȅ ǘƻ 
ǇǊŀŎǝŎŜ ōŜƛƴƎ ƳƛƴŘŦǳƭΦ 

tŀǊŜƴǘ ²ƻǊƪǎƘƻǇǎ 
²ŜΩǊŜ ƪŜŜƴ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǇŀǊŜƴǘ ǿƻǊƪπ
ǎƘƻǇǎ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ŎŀƴΣ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 
ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ōŜǎǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ 
ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ Lƴ ǘƘŜ 
Ǉŀǎǘ ǿŜΩǾŜ ƘƻǎǘŜŘ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ƻƴ ŀǊŜŀǎ 
ǎǳŎƘ ŀǎ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ ŀƴŘ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜ ŀƴŘ 
ǿŜΩŘ ǊŜŀƭƭȅ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀǊƎŜǘ ǘƘŜ ŀǊŜŀǎ ǘƘŀǘ 
Ƴƻǎǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ȅƻǳΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ aƛǎǎ 
²ŀƭƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŀŘƳƛƴ ŀŘŘǊŜǎǎ 
όŀŘƳƛƴϪƅŜŜǘΦŎŀƳŘŜƴΦǎŎƘΦǳƪύ ƛŦ ȅƻǳ 
ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎΦ  

https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/support-for-parents/
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/support-for-parents/
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/support-for-parents/
https://www.youngminds.org.uk/parent/
https://www.youngminds.org.uk/parent/
https://www.careforthefamily.org.uk/family-life/parent-support
https://www.careforthefamily.org.uk/family-life/parent-support
https://www.careforthefamily.org.uk/family-life/parent-support
https://www.actionforchildren.org.uk/how-we-can-help/get-parenting-support/
https://www.actionforchildren.org.uk/how-we-can-help/get-parenting-support/
https://www.actionforchildren.org.uk/how-we-can-help/get-parenting-support/
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5ŜŀǊ ǇŀǊŜƴǘκŎŀǊŜǊΣ 
 

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ {ǳǇǇƻǊǘ ¢ŜŀƳ όaI{¢ύ ²ŜōƛƴŀǊ {ŜǊƛŜǎ ŦƻǊ tŀǊŜƴǘǎκ/ŀǊŜǊǎ ƻŦ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ 
ŀƎŜŘ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ ŀƎŜŘ ¸ƻǳƴƎ tŜƻǇƭŜ 
 
¢ƘŜ aI{¢ ŀǊŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ƻũŜǊ ǇŀǊŜƴǘǎκŎŀǊŜǊǎ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ у ǘƻǇƛŎǎ ƛƴ ǘƻǘŀƭ ǿƛǘƘ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ 
ōŜƛƴƎ ƻũŜǊŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ {ǇǊƛƴƎ ǘŜǊƳΦ  
 
²ŜōƛƴŀǊǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŦƻǊ ōƻǘƘ tŀǊŜƴǘǎκ/ŀǊŜǊǎ ƻŦ tǊƛƳŀǊȅ ŀƴŘ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ ŀƎŜŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΥ 

²ŜōƛƴŀǊǎ ŦƻǊ tŀǊŜƴǘǎκ/ŀǊŜǊǎ ƻŦ tǊƛƳŀǊȅ ŀƎŜŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΥ  

²ŜōƛƴŀǊǎ ŦƻǊ tŀǊŜƴǘǎκ/ŀǊŜǊǎ ƻŦ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ ŀƎŜŘ ¸ƻǳƴƎ tŜƻǇƭŜΥ  

9ŀŎƘ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǿƛƭƭ ƭŀǎǘ ǳǇ ǘƻ сл ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀƴ ƻǇǝƻƴŀƭ Ŧƻƭƭƻǿ-ǳǇ ƻŦ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎκŎŀǊŜǊǎ ǘƻ ŀǎƪ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ŘƛǎŎǳǎǎ ǘƘŜ ǘƻǇƛŎ ŦǳǊπ
ǘƘŜǊΦ  
 
tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ Ŏŀƴ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ǿŜōƛƴŀǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 9ǾŜƴǘōǊƛǘŜ ŦƻǊ ŦǊŜŜ ŀǘΥ  

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŜǾŜƴǘōǊƛǘŜΦŎƻΦǳƪκŜκƳƘǎǘ-ǇŀǊŜƴǘ-ŀƴŘ-ŎŀǊŜǊ-ǿŜōƛƴŀǊ-ǎŜǊƛŜǎ-нлнм-нлнн-ǝŎƪŜǘǎ-мупсуптрслтт 
 
tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ Ŏŀƴ ƻǇǘ ƛƴ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƻǇƛŎǎΣ ƻǊ ǿƘƛŎƘŜǾŜǊ Ƴƻǎǘ ŀǇǇŜŀƭǎ ǘƻ ǘƘŜƳΦ  ¢ƘŜ ǿŜōƛƴŀǊ ǎŜǊƛŜǎ ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ŦǊƻƳ CǊƛŘŀȅ мнǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ нлнм ǳƴǝƭ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ млǘƘ aŀǊŎƘ нлннΦ 
 
¢ƘŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ǘƻǇƛŎǎΣ ŘŀǘŜǎ ŀƴŘ ǝƳŜǎ ŀǊŜΥ  

 
 
!ŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ǘƘŜ ǿŜōƛƴŀǊǎ  
²Ŝ ŀǊŜ ŀƛƳƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ǘƻ ōŜ ŀǎ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǎŎƘƻƻƭΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ǎƻ ǿŜ ŀǊŜ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ōƻƻƪƛƴƎ ǇƭŀǜƻǊƳ 9ǾŜƴǘōǊƛǘŜ 
ǘƻ ŀŘǾŜǊǝǎŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻŎŀǘŜ ǊŜǉǳŜǎǘŜŘ ǇƭŀŎŜǎΦ LŦ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ȅƻǳǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ Ƴŀȅ ōŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǿŜōƛƴŀǊ ǎŜǊƛŜǎ ǇƭŜŀǎŜ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ ŀǧŀŎƘŜŘ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴ ȅƻǳǊ ƴŜȄǘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ǎŎƘƻƻƭ ǿŜōǎƛǘŜ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ƳŜŘƛŀΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻǳƭŘ ȅƻǳ ŀƭǎƻ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ǘƻ ŀƴȅ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ǿƘƻ ȅƻǳ 
ǘƘƛƴƪ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘΦ 
 
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎΦ  
 
²ƛǘƘ Ƴŀƴȅ ǘƘŀƴƪǎΣ 
!ƭŜǎǎƛŀ tƻǘŜǊŜ ό/ƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎǘ- aI{¢ύ 

²ŜōƛƴŀǊ ǘƻǇƛŎ LƴǘŜƴŘŜŘ tŀǊŜƴǘ !ǳŘƛŜƴŎŜ 5ŀǘŜ ¢ƛƳŜ 

¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ   CǊƛŘŀȅ млǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ  мнΦлл ǘƻ моΥлл 

v ŀƴŘ ! моΥлл ǘƻ моΦол 

tŀǊŜƴǘ-ŎƘƛƭŘ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ   

tǊƛƳŀǊȅ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ нлǘƘ WŀƴǳŀǊȅ  мнΦлл ǘƻ моΥлл 

v ŀƴŘ ! моΥлл ǘƻ моΦол 

aŀƴŀƎƛƴƎ ŎƘƛƭŘ ǿƻǊǊƛŜǎ   

tǊƛƳŀǊȅ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ нтǘƘ WŀƴǳŀǊȅ  мнΦлл ǘƻ моΥлл 

v ŀƴŘ ! моΥлл ǘƻ моΦол 

{ǳǇǇƻǊǝƴƎ ȅƻǳǊ ¸ƻǳƴƎ tŜǊǎƻƴ ǿƛǘƘ !ƴȄƛŜǘȅ   

{ŜŎƻƴŘŀǊȅ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ оǊŘ CŜōǊǳŀǊȅ  мнΦлл ǘƻ моΥлл 

v ŀƴŘ ! моΥлл ǘƻ моΦол 

¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ   

{ŜŎƻƴŘŀǊȅ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ млǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ  мнΦлл ǘƻ моΥлл 

v ŀƴŘ ! моΥлл ǘƻ моΦол 

¢ƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ /ƘƛƭŘ ŀƴŘ 

¸ƻǳƴƎ tŜǊǎƻƴΦ 

tǊƛƳŀǊȅ ϧ 

{ŜŎƻƴŘŀǊȅ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ нпǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ  мнΦлл ǘƻ моΥлл 

v ŀƴŘ ! моΥлл ǘƻ моΦол 

{ŎǊŜŜƴ ¢ƛƳŜ tǊƛƳŀǊȅ ϧ 

{ŜŎƻƴŘŀǊȅ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ оǊŘ aŀǊŎƘ  мнΦлл ǘƻ моΥлл 

v ŀƴŘ ! моΥлл ǘƻ моΦол 

!ƭƭ ŀōƻǳǘ ǎƭŜŜǇ tǊƛƳŀǊȅ ϧ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ млǘƘ aŀǊŎƘ  мнΦлл ǘƻ моΥлл 

v ŀƴŘ ! моΥлл ǘƻ моΦол 

¶ ²Ƙȅ 9ŀǊƭȅ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ aŀǧŜǊǎ 

¶ LƴǘǊƻŘǳŎƛƴƎ ǘƘŜ aI{¢ 

¶ !ƭƭ ŀōƻǳǘ ǎƭŜŜǇ 

¶ ¢ƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜǊǎƻƴ 

¶ {ŎǊŜŜƴ ¢ƛƳŜ 

¶ tŀǊŜƴǘ-ŎƘƛƭŘ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ¶ aŀƴŀƎƛƴƎ ŎƘƛƭŘ ǿƻǊǊƛŜǎ  

¶ {ǳǇǇƻǊǝƴƎ ȅƻǳǊ !ƴȄƛƻǳǎ ¸ƻǳƴƎ tŜǊǎƻƴ ¶ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ  

https://www.eventbrite.co.uk/e/mhst-parent-and-carer-webinar-series-2021-2022-tickets-184684756077


 
 
 
 

Fleet Primary School, Fleet Road, London. NW3 2QT Tel: 0207 485 2028 Twitter: @FleetPrimary Web: www.fleet.camden.sch.uk 

tŀǊŜƴǘ ƎǊƻǳǇΥ CŀƳƛƭƛŜǎΣ CƻƻŘ ŀƴŘ CŜŜƭƛƴƎǎ  
¢ƘŜ 9ƴƘŀƴŎŜŘ IŜŀƭǘƘȅ [ƛǾƛƴƎ {ŜǊǾƛŎŜ ό9I[{ύ Ǌǳƴǎ ǉǳŀǊǘŜǊƭȅ с-ǿŜŜƪ ǇŀǊŜƴǘ ƎǊƻǳǇǎ ŦƻǊ /ŀƳŘŜƴ ŀƴŘ LǎƭƛƴƎǘƻƴ ǇŀǊπ
ŜƴǘǎκŎŀǊŜǊǎ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜŘ р-мт ǿƘƻ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǿƛǘƘ ŜȄŎŜǎǎ ǿŜƛƎƘǘΦ ¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ǇǎȅŎƘƻŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ 
ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ōƻǳƴŘŀǊȅ ǎŜǩƴƎΣ ƘŜŀƭǘƘȅ ƳƻŘŜƭƭƛƴƎΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŜŀǝƴƎ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ 
ǿƛǘƘ ŦƻƻŘΦ wŜŦŜǊǊŀƭǎ ŀǊŜ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ōȅ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǎŜƭŦ-ǊŜŦŜǊ Ǿƛŀ ǘƘŜ ōǊŀƴŘƻƴŎŜƴπ
ǘǊŜΦƘŜŀƭǘƘȅƭƛǾƛƴƎϪƴƘǎΦƴŜǘ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎΦ  

hƴƭƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ƘƻƳŜǿƻǊƪ 
¶ aŀǘƘƭŜǝŎǎΥ ƭƻƎƛƴΦƳŀǘƘƭŜǝŎǎΦŎƻƳ ƻǊ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ŀǇǇ ŦƻǊ ƳƻōƛƭŜ  

¶ ¢ƛƳŜǎ ¢ŀōƭŜ wƻŎƪǎǘŀǊǎΥ ƘǧǇǎΥκκǇƭŀȅΦǧǊƻŎƪǎǘŀǊǎΦŎƻƳκŀǳǘƘκǎŎƘƻƻƭ 
ƻǊ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ŀǇǇ ŦƻǊ ƳƻōƛƭŜ 

¶ bǳƳōƻǘǎ ό9¸C{κY{мύΥ ƘǧǇǎΥκκǇƭŀȅΦƴǳƳōƻǘǎΦŎƻƳκІκŀŎŎƻǳƴǘκ
ǎŎƘƻƻƭ-ƭƻƎƛƴκооппн  

¶ .ǳƎ /ƭǳō wŜŀŘƛƴƎ wŜǎƻǳǊŎŜΥ ƘǧǇǎΥκκ
ǿǿǿΦŀŎǝǾŜƭŜŀǊƴǇǊƛƳŀǊȅΦŎƻΦǳƪκƭƻƎƛƴΚŎҐл 
¢ƘŜ ǎƛƎƴ ƛƴ ŘŜǘŀƛƭǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀōƻǾŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ όŦƻǊ 
.ǳƎ /ƭǳō ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ƴŜŜŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻŘŜ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǘǇƎƪύ 

¶ {ŜŜǎŀǿΥ ƘǧǇǎΥκκŀǇǇΦǎŜŜǎŀǿΦƳŜκІκƭƻƎƛƴ ƻǊ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ŀǇǇ 

¶ .ǳǎȅ ǘƘƛƴƎǎΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦōǳǎȅǘƘƛƴƎǎΦŎƻΦǳƪκƭƎƅ-ƭƻƎƛƴκ 
 
LŦ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ƻǊ ŀ ŘŜǾƛŎŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ 
ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜǎŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƻƴ όǘŀōƭŜǘΣ ƭŀǇǘƻǇ ƻǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊύ ǇƭŜŀǎŜ 
ǎǇŜŀƪ ǘƻ ǘƘŜƛǊ Ŏƭŀǎǎ ǘŜŀŎƘŜǊ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ   

Cw99 {/Ihh[ a9![{ 
¸ƻǳ Ƴŀȅ ōŜ ŜƴǝǘƭŜŘ ǘƻ CǊŜŜ {ŎƘƻƻƭ aŜŀƭǎ ƛŦ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎΥ 

¶ LƴŎƻƳŜ {ǳǇǇƻǊǘ 

¶ LƴŎƻƳŜ-ōŀǎŜŘ Wƻō {ŜŜƪŜǊϥǎ !ƭƭƻǿŀƴŎŜ 

¶ LƴŎƻƳŜ-ǊŜƭŀǘŜŘ 9ƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ŀƴŘ {ǳǇǇƻǊǘ !ƭƭƻǿŀƴŎŜ 

¶ ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭ /ǊŜŘƛǘ ς ȅƻǳǊ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ƛƴŎƻƳŜ Ƴǳǎǘ ōŜ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ 

ϻтΣплл ŀ ȅŜŀǊ όŀƊŜǊ ǘŀȄ ŀƴŘ ƴƻǘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ōŜƴŜŬǘǎύ  

¶ /ƘƛƭŘ ¢ŀȄ /ǊŜŘƛǘ ǿƛǘƘ ŀ ǘŀȄŀōƭŜ ƛƴŎƻƳŜ ƻŦ ƴƻ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 
ϻмсΣмфл ŀƴŘ ƴƻǘ ƛƴ ǊŜŎŜƛǇǘ ƻŦ ²ƻǊƪƛƴƎ ¢ŀȄ /ǊŜŘƛǘ 

¶ ǘƘŜ DǳŀǊŀƴǘŜŜŘ 9ƭŜƳŜƴǘ ƻŦ {ǘŀǘŜ tŜƴǎƛƻƴ /ǊŜŘƛǘ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ !ǎȅƭǳƳ {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜ όb!{{ύ 
 

LŦ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ²ƻǊƪƛƴƎ ¢ŀȄ /ǊŜŘƛǘ 
ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ŜƴǝǘƭŜŘ ǘƻ ŦǊŜŜ 
ǎŎƘƻƻƭ ƳŜŀƭǎ ǳƴƭŜǎǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜΥ 

¶ ǎǘƻǇǇŜŘ ǿƻǊƪ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ п 
ǿŜŜƪǎΤ ƻǊ 
ǊŜŘǳŎŜŘ ȅƻǳǊ ƘƻǳǊǎ ǘƻ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ 
мс ƘƻǳǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ п ǿŜŜƪǎ 
CǊŜŜ ǎŎƘƻƻƭ ƳŜŀƭ ŜƴǝǘƭŜƳŜƴǘ ǿƛƭƭ 
ƳŜŀƴ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƻ 
Ǉŀȅ ŦƻǊ ǎŎƘƻƻƭ ƭǳƴŎƘŜǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ 
ǊŜŎŜƛǾŜ ŎƻƴŎŜǎǎƛƻƴŀǊȅ ǊŀǘŜǎ ŦƻǊ 
Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ ǘǊƛǇǎΦ Lǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ŀǇǇƭȅΣ ŀǎ ǘƘŜ 
ǎŎƘƻƻƭ ǊŜŎŜƛǾŜǎ ŜȄǘǊŀ ŦǳƴŘƛƴƎΦ 
ƘǧǇǎΥκκ
ŀŎŎƻǳƴǜƻǊƳǎΦŎŀƳŘŜƴΦƎƻǾΦǳƪκ
ŦǊŜŜǎŎƘƻƻƭƳŜŀƭǎκ 

5ƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǳǎŜŘ 
ǇǊƛƴǘŜǊ ŎŀǊǘǊƛŘƎŜǎ ƭȅπ
ƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ŀǘ ƘƻƳŜΚ 
{ŜƴŘ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 
ǎŎƘƻƻƭ ƻŶŎŜΗ 

mailto:brandoncentre.healthyliving@nhs.net
mailto:brandoncentre.healthyliving@nhs.net
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